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1

Self-Check List

adventure information

begin experience

type suit

dive through

plan activity

Before BeforeAfter After

Before BeforeAfter After

surfing scary

cave lost

popular breath

rocky famous

possible flip

Exciting 
         Outdoor Sports 

Lesson  1

Lesson  2 Lesson  3
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Before BeforeAfter After

weekend invite

guide stay

borrow outdoor

homework swimming

course jacket

Lesson  6 Lesson  7
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Words for Outdoor Sports

  Let’s learn words related to “Outdoor Sports.”

hiking

mountain biking

surfing

swimming

mountain

sea

scuba diving

4  UNIT 1

S
A
M

P
LE



adventure
n. cuộc phiêu lưu

We will begin to read books when 

class starts. 

Chúng tôi sẽ bắt đầu đọc sách khi lớp học bắt đầu.

1

3

5

2

4

6

begin
v. bắt đầu

type
n. loại

dive
v. lặn

plan
v. lên kế hoạch

information
n. thông tin

She likes to read this type of book.

Cô ấy thích đọc loại sách này.

My friends and I will plan a trip to 

Paris next year.

Bạn bè của tôi và tôi sẽ lên kế hoạch cho một  
chuyến đi đến Paris vào năm tới.

I am ready for the big adventure in 

Africa.

Tôi đã sẵn sàng cho cuộc phiêu lưu lớn ở Châu  
Phi.

Children rush and dive into the 

river.

Những đứa trẻ vội vã lặn xuống sông.

We need to gather information 

about outdoor activities.

Chúng ta cần thu thập thông tin về các hoạt động 
ngoài trời.

Words for UNIT 1
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UNIT 1

experience
v. gặp phải

I need to get a diving suit for my 

scuba diving lesson.

Tôi cần chuẩn bị một bộ đồ lặn cho bài học lặn  
biển của tôi.

7

suit
n. bộ đồ

through
prep. xuyên qua

activity
n. hoạt động

surfing
n. lướt sóng

cave
n. hang động

You can get inside through the 

window.

Bạn có thể vào bên trong qua cửa sổ.

We like to go surfing during 

summer vacation. 

Chúng tôi thích đi lướt sóng trong kỳ nghỉ hè.

When we go camping, we 

experience happiness.

Khi chúng ta đi cắm trại, chúng ta có thể cảm nhận 
hạnh phúc.

I enjoyed the group activity in 

science class.

Tôi rất thích hoạt động nhóm trong lớp khoa học.

They go into the cave to explore.

Họ đi vào hang động để khám phá.

8

9

10

11

12
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popular
adj. nổi tiếng

Riding a bike on a rocky road is not 

easy.

Đi xe đạp trên một con đường đầy đá là không dễ 
dàng.

13

rocky
adj. đầy đá

possible
adj. có thể

scary
adj. đáng sợ

lost
adj. lạc

breath
n. hít thở

Can you call the doctor as soon as 

possible?

Bạn có thể gọi bác sĩ sớm nhất có thể không?

I got lost on the way to the park.

Tôi bị lạc trên đường đến công viên.

The band will become popular 

soon.

Ban nhạc đó sẽ trở nên nổi tiếng sớm thôi.

We are going to watch a scary 

movie.

Chúng ta sẽ xem một bộ phim đáng sợ.

My friend told me to take a deep 

breath and relax.

Bạn tôi bảo tôi hít một hơi thật sâu và thư giãn.

15

17

14

16

18
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UNIT 1

famous
adj. nổi tiếng

Can you show me how to do a flip?

Bạn có thể chỉ cho tôi cách nhào lộn được không?

19

flip
n. lật

weekend
n. cuối tuần

guide
v. hướng dẫn

borrow
v. mượn

homework
n. bài tập về nhà

He usually reads books on the 

weekend.

Anh ấy thường đọc sách vào cuối tuần.

Can I borrow money from you? 

Tôi có thể mượn bạn một ít tiền không?

He is a famous actor in England.

Anh ấy là một diễn viên nổi tiếng ở Anh.

The teacher guides the students 

through the program.

Giáo viên hướng dẫn cho học sinh về chương  
trình.

I thought we were going to do 

homework together.

Tôi nghĩ chúng ta sẽ làm bài tập về nhà cùng nhau.

20

21

22

23

24
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course
n. khóa học

He will invite friends to his house 

on Saturday.

Anh ấy sẽ mời bạn bè đến nhà vào thứ bảy.

25

invite
v. mời

stay
v. ở

outdoor
adj. ngoài trời

swimming
n. bơi lội

jacket
n. áo khoác

I will stay home and clean my room 

today.

Tôi sẽ ở nhà và dọn phòng của tôi ngày hôm nay.

My brother likes to go swimming in 

our pool.

Em trai tôi thích bơi lội trong hồ bơi của chúng tôi.

This year, I will take a course in art.

Năm nay, tôi sẽ tham gia một khóa học về nghệ 
thuật.

She enjoys outdoor sports because 

of the fresh air.

Cô ấy thích thể thao ngoài trời vì có không khí  
trong lành.

He likes to wear a jacket on windy 

days.

Anh ấy thích mặc áo khoác vào những ngày gió.

27

29

26

28

30
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Wrap It Up

  Complete the chart.

Word Meaning

1 through

2 begin

3 possible

4 experience

5 plan

6 course

7 lost

8 cave

9 activity

10 stay

11 adventure

12 scary

13 rocky

14 borrow

15 popular
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Word Meaning

16 loại

17 bài tập về nhà 

18 hướng dẫn 

19 ngoài trời 

20 nổi tiếng

21 bơi lội

22 hít thở

23 áo khoác

24 lặn

25 thông tin

26 bộ đồ 

27 cuối tuần

28 mời

29 lật

30 lướt sóng
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